" Padagogische Dienstleistungen

Pestalozzischule - Grenzen kennen und respektieren lernen

Dauer der Arbeitsgemeinschaft

Das AG - Angebot wird im Schuljahr 2020/2021 vom 28.05.2021 bis zum 25.06.2021 Freitags in
der 5. und 6. Unterrichtsstunde stattfinden (12:00 - 13:30 Uhr).

Zielgruppe der MaBBnahme

Zielgruppe der MaBnahme sind Jungen und Madchen der Jahrgange 1 -4 der Pestalozzischule in
Dorsten

Anzahl der Teilnehmer:lnnen im Durchschnitt

Entsprechend der aktuell geltenden Hygienevorschriften und dem Hygienekonzept der
Pestalozzischule ist die Teilnehmer:Innenanzahl variabel, héchstens jedoch 15 Kinder pro Einheit

Programm der MaBnahme

Im Zuge der aktuellen politischen Diskussion um die Gewaltbereitschaft von Kindern und
Jugendlichen, ist ein schnelles und konkretes Handeln gefordert.

In diesem Zusammenhang ist es besonders wichtig, Kinder praventiv mit alternativen
Konfliktlésungsmdglichkeiten zu konfrontieren.

Gelingt es, die ersten Auseinandersetzungen positiv zu gestalten, steigt die Chance, dass das
Kind mit einem gesteigerten Selbstbewusstsein weiter durch das Leben gehen wird. Wenn es
diese aber negativ erlebt, wird es vielleicht unsicher und angstlich in die Opferrolle abgleiten.

Die positive Entwicklung des Selbstbewusstseins und des Selbstwertgefiihls entscheidet dartiber,
ob ein Mensch sich frei entfalten kann. So wird er seine Ziele erreichen und ein glickliches und
erfolgreiches Leben flhren.

Fehlendes Selbstbewusstsein und mangelhaftes Selbstwertgefiihl kénnen zu schlechten
Leistungen in der Schule, Perspektivlosigkeit und Isolation flihren.

Die Gewaltpraventionskurse der JUNTOS sorgen dafir, dass alle Teilnehmer/innen ihr
Selbstbewusstsein deutlich steigern. Die Kinder bekommen die Mdéglichkeit, Konfliktsituationen
erfolgreich zu bewéltigen und ihr Leben gewaltfrei zu gestalten. Somit werden sie weder Opfer
noch Tater von Gewalttaten.



Die JUNTOS AG verfolgt in diesem Zusammenhang folgende Hauptziele:

» Grenzen ziehen - Grenzen deutlich machen - Grenzen achten
» Weder Opfer noch Tater werden

» Anderen helfen

 Selbstbewusst auftreten

* Herausforderungen annehmen

Wie erreichen wir diese Hauptlernziele?
Durch einen Unterricht der praktische Lésungsvorschlage trainiert und dartiber hinaus auch noch
viel SpaB macht.

Folgende Themen werden in der AG behandelt:

+ Was ist Gewalt? Wie entsteht sie? Und wie kann ich ihr mdglichst gewaltfrei entgehen?
+ Wie strahle ich Sicherheit aus, so dass ich erst gar nicht als Opfer in Betracht komme?
+ Wie trainiere ich meine natirliche Intuition?

+ Wie schaffe ich es, dass Zeugen mir helfen?

+ Welche effektiven Selbstverteidigungstechniken sind schnell erlern- und umsetzbar?

* Wie verteidige ich mich gegen kérperlich stérkere Angreifer?

+ Wie unterscheidet sich Selbstbehauptung von Selbstverteidigung?

* Was beinhaltet das Konzept ,,Sicherheit nach Noten“?

Die JUNTOS-AG enthalt das einzigartige Konzept der ,Sicherheit nach Noten“. Die komplexe
Thematik der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung wird mit Hilfe der klassischen Schulnoten
vermittelt.

Das Besondere an der JUNTOS-AG ist die Intergration einer kérperlichen Selbstverteidigung, die
das Selbstbewusstsein der Kinder und Jugendlichen verbessert. Ein ungewdhnlicher Ansatz, der
aber Eltern wie Lehrer Uberzeugt.

Jeder Kurs startet mit dem Worst-Case-Szenario und einem Opfer, das véllig veréngstigt und
wehrlos gegentber Angriffen ist. Dies kommt der Schulnote ,,ungentigend” gleich — eine glatte 6.
Auch wer versucht, sich kdrperlich zu wehren, aber es nicht schafft, handelt ,,mangelhaft® und
verfehlt das Klassenziel.

Dieses wird erst mit der Note ,,ausreichend” erreicht. Hier wurde der Schiler angegriffen, konnte
die Attacke aber nicht im Ansatz vereiteln und muss sich mit ,,Nottechniken“ aus einem Wurgegriff
oder dem ,Schwitzkasten” befreien.

Besser ist, es gar nicht erst soweit kommen zu lassen, indem man die Situation direkt im Ansatz
I6st und Schubs-, Greif- oder Schlagversuche ,befriedigend” im Ansatz kontert.

»,Gut® ist allerdings nur, wer ganz ohne Kampftechniken eine Bedrohung vereitelt stattdessen die
Kérpersprache nutzt und den Angreifer im Gespréch von seinem Vorhaben abbringt.

Wer dies nicht mehr nétig hat, weil er durch sein selbstsicheres Auftreten kein Opfertyp mehr ist,
sich couragiert fir andere einsetzt und als Vorbild auf Einsatz von Gewalt verzichtet, wird zum
Einserkandidat.

Das Konzept funktioniert dhnlich wie ein Schulfach, wo es darum geht, die Leistung stetig zu
steigern. Man kann nicht von einem Schiiler, der immer nur gehdnselt oder sogar geschlagen
wird, verlangen, er soll selbstsicher auftreten. Von einem Schiler mit mangelhaften
Mathekenntnissen erwartet man in der ndchsten Klausur ja auch keine glatte 1.

Der Weg von einer Sechs zu einer Eins dauert zwischen sechs und zw6If Schulstunden.



Kampfkinste und Kampfsportarten werden in verschiedenen padagogischen Arbeitsfeldern
gezielt als GewaltpraventionsmaBnahme flr ein bestimmtes Klientel eingesetzt.

Das weit verbreitete Vorurteil, das Kampfkiinste und Kampfsportarten vor Allem Gewalt und
Aggression lehrt, entstammt hauptsachlich oberflachlicher Medienprésentation und vielféltigem
Hoérensagen.

Ein anderes Vorurteil ist die Beflrchtung, dass Schlager in entsprechenden Institutionen mit zum
Teil todbringenden Techniken ausgestattet werden, oder der Irrglaube, dass innerhalb dieser
vermeintlichen Mannerdoméne ein anachronistischer Mannlichkeitswahn propagiert wird.

Jeder, der sich intensiver mit dieser Thematik auseinandersetzt, wird bald erkennen missen, wie
weit diese vorurteilsbehafteten Bilder von der Realitat entfernt sind.

Ihre Lehren beinhalten Leitprinzipien wie Respekt, Héflichkeit und Selbstdisziplin.

Die Konsequenz bei Nichtbeachtung der gesetzten Regeln muss Vereins-Ausschluss sein, vor
allen Dingen bei der offensiven Anwendung der erlernten Féhigkeiten.

Jeder ernsthaft in den Budo-Prinzipien Ausgebildete wird weit weniger hé&ufig in
Auseinandersetzungen involviert sein als jemand, der nicht ausgebildet ist, da er es vorziehen
wird, sich erst gar nicht in eine potentielle Gefahrensituation zu begeben.

~Jeder vermiedene Kampf ist ein gewonnener Kampf*

Die Kampfkiinste lehren, nicht andere Menschen als Gegner zu verstehen, sondern den Feind in
sich selbst zu bekdmpfen, um ein ,besserer Mensch® zu werden. Diese Haltung in Verbindung mit
der inneren Stérke, die das regelméaBige Uben verleiht, bringt inneren und auBeren Frieden fir sich
selbst mit sich.

Das Studium der Kampfkinste wird als Menschen- und Charakterbildung betrachtet, und kann zu
psychischer Starke und zum Lebensprinzip werden.

Ziel ist die Realisierung eines harmonischen und verantwortungsbewussten Menschen.

Das angesprochene Reglement kann mit folgenden Punkten beschrieben werden:

Kampfkilnstler

- sind héflich und hilfsbereit gegenlber Anderen;

- Uben gemeinsam (kdrperliche Gestalt, Geschlecht, soziale, ethnische oder religiése
Herkunft spielen keine Rolle),

- achten abwechselnd darauf, dass jeder etwas lernt,

- sind konzentriert und achten auf das Vorbild des Lehrers,

- fhhlen sich fiir das Wohlbefinden des Partners verantwortlich und handeln wahrend des
Unterrichts Gberlegt,

- durfen niemanden absichtlich verletzen oder gefahrden,

- respektieren die Anderen.

Primérer Aspekt der Basis des beschriebenen Reglements ist der Aspekt vom gegenseitigen
Helfen und Verstehen zum allgemeinen Wohlbefinden zur Geltung.

In der Praxis ahnelt es einer Variation des Kant'schen kategorischen Imperativs.

Von einer Sportart, in der Gewalt Bestandteil des Sports selbst ist, erwartet man im Zuge der
Gewaltpravention adédquate Antworten auf Erziehungsfragen und Fragen der Charakterbildung. In
diesem Kontext werden Themenbereiche wie Gewalt gegen und zwischen Kinder/n und
Jugendliche/n, geschlechtsspezifische Erziehung, Umgang mit der eigenen und fremder
Aggression und Konfliktlésungen sowie Selbstverteidigung und Selbsterhaltung bearbeitet.

Je nach Auslanderanteil spielt auch die Rolle der Gewalt vor dem individuellen soziokulturellen
Hintergrund eine groBe Rolle im padagogischen Arbeitsansatz der Kampfkinste und
Kampfsportarten.



Far Funke-Wienecke ist ,,das Kampfen ein triebhaftes, unbewusstes Verlangen nach Macht und
Kontakt, welches in uns allen steckt®.

Zahlreiche Sportwissenschaftler bezeichnen Kampfen als eine Form menschlicher
Kommunikation, in welcher der Mensch mit den eigenen Kraften und der eigenen Kdérperlichkeit
umzugehen lernt.

Kampf innerhalb dieser Parameter ist gleichgewichtig, freiwillig, geregelt und kann jederzeit
abgebrochen werden. Das Reglement setzt Grenzen und bietet so das Paradoxon, Kampf und
gleichzeitig Fursorge fur den Gegner zu tragen.

»Das geregelte Kdmpfen ist ein Feld, in dem Kinder und Jugendliche ihre Angst vor dem Prigeln
und der Korperverletzung ausdriicken und bearbeiten kénnen...“ erldutert Funke-Wieneke,
Sportpadagoge an der Universitdt Hamburg.

Dariber hinaus konstatiert er dass der ,...Rahmen, der sie so schitzt, dass die gemeinheit nicht
eintritt und man es trotzdem tun kann, die Art von praktischer handelnder Bewaltigung ist, die wir
auch Kdrpertherapie nennen.*

Jede unbedachte Aktion am Partner splrt der Agierende sofort, in dem er die Schmerzen des
Gegenulbers ,,hautnah” miterlebt. Dies férdert emotionale und emphatische Lernprozesse.

Rangeln und Raufen ist ein beliebtes Betétigungsfeld von Kindern und Jugendlichen.

Spielerisch die Krafte und die Geschicklichkeit messen, sich in der Gruppe zu positionieren,
personliche Grenzen kennen lernen und Tricks ausprobieren. So wird ein geregelter Raum fir das
Aus- und Erleben eigener und fremder aggressiver Impulse geschaffen.

Bonfrachi konstatiert in diesem Kontext ,dass sich Aggression und Kampf im Psychischen
grundsatzlich widersprechen. Kampf und Aggression sind demnach zweierlei....Wer kdmpft, ist
von einer wut-, hass- und angstfreien, gelassenen Konzentration begleitet.“

Kampfkunst basiert auf einem ,antigewaltigen Element” — Gewalt widerspricht der Kampfkunst!
Acht Eckpunkte und Vorraussetzungen stellen die wichtigen strukturellen, inhaltlichen und
praktischen Punkte der Kampfkunst im Kontext der Gewaltpravention dar:

Kampfkunst ist die kontinuierliche Auseinandersetzung mit sich selbst.

In unserer Gesellschaft, die haufig im Zentrum den SpalB sieht, und deren Menschen sich nicht
mehr so wie friher langerfristig an Institutionen, Vereine etc. binden wollen, wird friher oder
spater genau diese Dauerhaftigkeit zu Schwierigkeiten fihren. Gerade bei Kindern und
Jugendlichen ist hdufig zu beobachten, dass sie, zugegebenermaBen provokant gesagt, die
Klamotten hinschmeiBen, weil sie sich dem ,,Weg“ und den darauf befindlichen Schwierigkeiten,
vergleichbar mit den Kampfklnsten, nicht mehr stellen wollen.

Frustrationen ertragen zu lernen ist in diesem Sinne nicht explizit im Lehrplan ausgewiesen, aber
in jedem falle Praxis.

Genau diese Begriffe bereiten nicht wenigen Kindern und Jugendlichen Probleme in der
Umsetzung, die sie im Zuge dieser MaBnahmen umzusetzen lernen.

Erinnert seien in diesem Kontext die Fromm’schen psychologischen Vorraussetzungen zum
Erlernen einer Kunst.



Kampfkunst kanalisiert Aggressionen

Kampfkunstiibungen sind in einem geschiitzten Erfahrungsraum, in dem Aggressionen und
Gewalt unter Regeln erlaubt sind, ausgezeichnet mdglich.

Gezielter Stress- und Aggressionsabbau hélt aggressive Grundstimmungen klein, und ist damit
ein wichtiger Baustein zur Gewaltpravention.

Aggressionen kénnen so kanalisiert werden. Emotionen mussen nicht unterdriickt werden,
vielmehr geht es um Unabhé&ngigkeit von eigenen Gefuhlen und nicht darum, von diesen Geflhlen
sbeherrscht zu werden. Wenn z.B. negative Gefiihle bewusst wahrgenommen werden kénnen,
kann sich der Mensch davon distanzieren und die ,emotionale Kontrolle® kann beibehalten
werden. Darlber hinaus sind Fithessibungen meist recht anstrengend und so wird Uber die
Anstrengung Stress abgebaut. Dies wiederum férdert das kdrperliche Wohlbefinden, das
Selbstwertgefiihl und die Zufriedenheit mit sich selbst nimmt zu.

Kampfkunst féordert Beherrschung

Kampfkunst lehrt Selbstbeherrschung im Sinne der bewussten Verhaltenssteuerung.

Kano sagt dazu in einem Brief:

+Ein reizbarer Mann ist geneigt, sich aus nichtigen Grinden zu argern. Aber wenn man erst
einsieht, dass aufgeregt sein unnétige Energieverschwendung bedeutet, kein Vorteil, sondern ein
Nachteil flr sich und Andere ist, dann wird man erkennen, dass Kampfkunststudenten sich
notwendigerweise von einem solchen Verhalten zurlickhalten missen®.

Wirkliche Selbstbeherrschung erbaut sich aus der Selbstwahrnehmung und der Vermeidung der
Unterdriickung ungewollter Geflihle. In diesem Zusammenhang kdnnen drei Bereiche genannt
werden, die auf ganzheitliches Lernen zielen:

Korperbeherrschung (kdrperlich) Beherrschung der Situation (sozial) Selbstbeherrschung (mental)

Kampfkunst beeinflusst das Selbstwertgefiihl positiv

Kampfkunst beféhigt zur Selbstbehauptung durch geschultes selbstsicheres Auftreten, zum
Beispiel bezlglich der Kérpersprache.

In den Kampfkinsten wird nicht Kraft gegen Kraft gesetzt. Dies wé&re auch unsinnige
Kraftverschwendung und es wirde zwangslaufig in absehbarer zeit zur Niederlage flhren, weil es
durchaus immer irgendwo einen Stérkeren gibt.

Kampfkinste sind im tieferen Selbstverstédndnis absolut defensiv angelegt. Das Wissen um die
eigene Stdrke (psychisch und physisch) beeinflusst das Selbstwertgefihl und das
selbstbewusstere Auftreten positiv.

Bekanntlich neigen Personen mit gering ausgepragtem Selbstwertgefiihl oftmals dazu, dies durch
Aggressivitdt und Gewalt zu kompensieren — zum Nachteil Anderer.

Kampfkunst benétigt einen Schonraum

Der Ubungsraum, das Dojo, bietet klar definierte Regeln und Verhaltensweisen, Etikette,
Orientierung und Sicherheit.

Der Ursprung des Begriffs findet sich im Buddhismus in der Bedeutung von Kldstern, wo er zur
Selbstfindung und Meditation genutzt wurde.

Das Dojo bietet eine Statte der Kultur, es muss sauber sein, in ihm sollte eine feierliche
Atmosphére, die an jedem Ort des geistigen Trainings vorherrschen sollte, spirbar sein.

Dort werden Korpererfahrungen gemacht, Technikstudien betrieben und physische sowie
psychische Auseinandersetzungen mit den Ubungspartnern erfahren und Grenzerfahrungen
gemacht.

Kampfkunst lehrt Respekt und Héflichkeit

Kampfkunst legt groBen Wert auf persdnliche Bescheidenheit und Wertschatzung, und
Verantwortungsgefihl anderen gegentiber.

Der GruB3 oder die Verbeugung vor Beginn ist Ausdruck der Achtung und des Respekts vor dem
Partner. Rucksicht und Verantwortung auf und fur Andere.

Lehrer und &ltere Schuler sollen diese Haltung durch ihr Vorbild vermitteln. Auch im Kampf, sei es
nun Ubung oder Wettkampf, ist dieses Prinzip vorherrschend.

Kampfkunst férdert Lebenskompetenzen

Partneriibungen férdern soziale Kompetenz.



In jedem Fall sind die Partner fir das Wohlergehen ihres Gegenubers verantwortlich. Auch der
konditionelle Zustand des Partners liegt im gegenseitigen Beobachtungsbereich. Wenn das
gegenulber starke Erschopfungserscheinungen zeigt, aus falschem Stolz jedoch weitertrainieren
mochte, liegt es auch in der Verantwortung des Partners, die Ubung abzubrechen, und eine
regenerative Pause einzulegen. Das férdert das Empathievermdégen.

Es gilt auBerdem das Prinzip ,Was du nicht willst, das man dir tu’, das fiig" auch keinem andren
zul®

Fairness ist eine in unserer Gesellschaft oft vernachléssigte Tugend, die in der Kampfkunst
gefdrdert werden kann. Fair zu sein bedeutet dem Partner Respekt entgegen zu bringen, ihn in
seiner physischen und psychischen Unversehrtheit anzuerkennen und ihn als gleichwertigen
Menschen zu betrachten.

Vor allen Dingen Jungen haben auf diesem Bereich der sozialen Kompetenz zum Teil erhebliche
Defizite aufzuweisen.

AG als Praventionsinstanz

Innerhalb des ,Mikrokosmos AG“ kann auf Praventions- und Integrationsleitlinien Bezug
genommen werden.

Auf der individuellen Ebene kann den Kindern und Jugendlichen durch Erfolgserlebnisse (Lob und
Anerkennung; Respekt sowohl im Angesicht eines Sieges, als auch einer Niederlage; persénliche
Erfolge durch Leistungssteigerung) soziale Anerkennung entgegengebracht werden. Dies hat
sowohl positive Auswirkungen auf das Selbstwertgefihl und die Selbstwahrnehmung der Kinder
und Jugendlichen, als auch auf ihr Wahrnehmungsspektrum bezuglich ihres sozialen Umfeldes.
Im Bereich der interaktionellen Ebene werden so, initiiert durch den Ubungsleiter, positive
Beziehungen hergestellt. Alle Teilnehmer werden ungeachtet ihrer religidsen, ethnischen oder
sozialen Herkunft Uber verschiedene Altersstufen hinaus integriert, wobei mit ihren individuellen
Stérken und Schwéchen gearbeitet wird.

Im Bezug auf die gesellschaftliche Ebene erleben die Teilnehmer somit direkte Partizipation,
werden als Subjekte und nicht als Objekte verstanden und interagieren als integraler Bestandteil
einer Gruppe.



